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COMUNICADO DO PRESIDENTE DO IESF

Ano Letivo 2019/2020

Procedimento perante caso suspeito de COVID-19/Refomendacdes

No seguimento das orientagdes da DGS e do plano de contingéncia do IESF,
informamos qual o procedimento a ter perante um caso suspeito de COVID-
19 e relembramos as recomendacgdes de prevengao.

Plano de Contingencia do IESF

Neste momento (a data), a defini¢cdo de caso suspeito resulta da
conjugacao de 2 critérios:

- sinais e sintomas de infegdo respiratoria aguda (febre, tosse ou dificuldade
respiratoria) em individuos que tenham estado em areas com transmissao
comunitaria ativa 14 dias antes do inicio dos sintomas (China, Coreia do Sul,
Japdo, Singapura, Irdo, Norte de Italia);

- individuos que tenham tido contacto com caso confirmado ou provavel
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

Qualquer membro da comunidade IESF com sinais e sintomas de COVID-19
deve:

- ligar para o SNS24 (808 24 24 24);

- na situacdo de caso suspeito validado pelo SNS24, deverd permanecer
sozinho, com mascara, até a chegada da equipa do INEM, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia;

- dar conhecimento, por telefone, ao IESF através do numero de telefone
(+351) 917555444;
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- as pessoas assintomaticas que se encontravam nos espagos onde foi
identificada uma pessoa com os sintomas referidos devem comunicar
através do endereco emergencia@iesfafe.pt a sua identidade e meio de
contacto para ser entregue as autoridades de saude.

Devem manter vigilancia didria de sintomas nos 14 dias seguintes, restringir
o contacto social ao indispensavel; evitar viajar e estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da exposic¢do.

- quem apenas contactou com alguém diagndsticado, momentaneamente,
ou contactou ja protegido com mascara e luvas e estd assintomatico é
considerado um “contacto préximo de baixo risco” e aqui monitorizar a
sintomatologia nos 14 dias seguintes.

O IESF esta a acompanhar a evolugdo da situagdo relativa a doenga COVID-
19, estando em contacto permanente com as autoridades de saude publica
para propor a adogao das medidas recomendadas para a protegdo da saude
da comunidade académica.

Toda a informacdo atualizada sobre a COVID-19 pode ser consultada
aqui: https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

Fafe, 09 de marco de 2020

O Presidentedo IESF

(Prof. Doutoy Enrique Vazquez-Justo)
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